VIl Travesia a Nado Vuelta al Hacho
1 de Julio de 2017

Travesia a nado en Aguas Abiertas, incluida en la Ill Copa de Espafia de Aguas Abiertas, que
se celebrard el 1 de julio de 2017, con hora de inicio 10:00h y con una distancia de 10km.
Durante el desarrollo de la prueba, el recorrido estard controlado por miembros de la
Guardia Civil del mar, Cruz Roja del Mar, de ANAA Ceuta y los miembros del colegio de
Jueces de la Federacion de Natacion.

Al final de la prueba tendra lugar la entrega de trofeos.

PRUEBA

Recorrido:
Salida playa de la Ribera
Foso de Ceuta
Puerto de Ceuta
Punta de los Isleros
Sirena de Ceuta
Fuerte del Desnarigado
Playa de Sarchal
Meta en la playa de la Ribera.

Durante el recorrido habra 6 balizas que los nadadores deberan dejar a su izquierda.
La organizacién podra establecer 3 puntos de cortes (1,5 km - 4 km - 7km) vy se estableceran
4 avituallamientos fijos (cada 2km).

® Meta 1\
Salida
® Baliza

¥ Avituallamiento
Corte

Recogida de Dorsales entre 1 hora y los 30’ antes de la prueba.

La competicién estard controlada por los Jueces de la Federacidon Nacional de Natacién El
control de entrada al area de salida, identificacion y verificaciéon del material se efectuara
entre las 9:00 horas y las 9:45 horas, quedando a partir de esta cerrada la entrada.



VIl Travesia a Nado Vuelta al Hacho
1 de Julio de 2017

Todos las nadadores deberan de ir acompanados de boya de sefializacion, (en caso de no
llevarla o perderla durante la prueba, quedarian descalificados y deberan retirarse), solo en
caso de capitania maritima de Ceuta diera permiso explicito para realizar la prueba sin ella,
se permitird realizar la prueba sin ella. Desde la organizacién siempre aconsejamos el uso de
la misma.

INSCRIPCIONES

Podra participar en la prueba el personal federado y no federado en Natacidon en Aguas
Abiertas.

Los Nadadores que quieran puntuar para la lll Copa de Espafia deberdn cumplir los requisitos
establecidos por la Federacién de Natacidn.

Se realizard mediante inscripcién ON-LINE

https://www.rockthesport.com/evento/vii-vuelta-al-hacho

Precio 30 €.

La inscripcion se cerrara el 15 de junio de 2017.

CATEGORIAS y TROFEOS

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA LICENCIA
IS 15y 16 arios (1999-2000) 15 y 16 afios (1999-2000) Deportista
DI 17y 18 afios (1997-1998) 17 y 18 afios (1997-1998) Deportista
19 y mayores (1996-ant) 19 y mayores (1996-ant) Deportista
20-29 afios (1995-1986) 20-29 afios (1995-1986) Master
30-39 afios (1985-1976) 30-39 afios (1985-1976) Master
40-49 afios (1975-1966) 40-49 afios (1975-1966) Master
50-59 afios (1965-1956) 50-59 arios (1965-1956) Master
60-69 afios (1955-1946) 60-69 afios (1955-1946) Master
70-79 afios (1945-1936) 70-79 afios (1945-1936) Master
80-89 afios (1935-1926) 80-89 afios (1935-1926) Master
Més de 90 afios (1925-ant)  Mas de 90 afios (1925-ant) Master

Se establecen los siguientes trofeos:
Trofeo para campedn y campeona absolutos.
Las categorias se podran modificar en funcion del numero de participantes

Medalla para los 3 primeros clasificados por categoria
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