Club Deportivo “Tcol. Gonzalez-Tablas”

REGLAMENTO

VI Desafio de los 300.

1. PRUEBA.

Esta carrera consiste en un recorrido de obstaculos sobre un itinerario de 12KM,s de longitud, en todo
momento balizado por personal del Grupo de Regulares N2 54, distribuido entre el casco urbano y las
playas del Chorrillo, la Ribera y Almadraba. (Ver mapa del itinerario).

2. NORMAS GENERALES “DESAFIO DE LOS 300”.

Estas normas pueden ser corregidas o modificadas por la organizacidén hasta el momento de inicio de la
prueba. Igualmente pueden ser modificados los obstaculos y su forma de paso. Esta no es una prueba
individual. Es un reto de equipo. Es “EL DESAFIO DE LOS 300”. Cuando se realice la inscripcidn se muestra
la conformidad del participante con estas normas.

Todo el personal participante, sera mayor de 18 aiios.

Se realizara por “escuadras” (4 hombres/4 mujeres/4 mixtos) o por “binomios” (2 hombres/2 mujeres/2
mixtos). En el caso de las escuadras/binomios mixtos, debera haber al menos un componente de distinto
sexo (tres miembros de un sexo y uno de otro en el caso de la escuadra.

300 HOMBRES Y MUJERES EN 75 ESCUADRAS Y 300 HOMBRES Y MUIJERES EN LOS 150 BINOMIOS.

La organizacion se reserva el derecho de aumentar el numero de participantes en un maximo de un 10 %
(60 PAX).

Seran dos carreras que transcurrirdn por el mismo itinerario, que tendran salida desde la playa de La
Ribera, a las 10:00h los binomios y a las 10:15h las escuadras del dia 20 de mayo de 2023. En funcién de
la situacion, se podria separar la salida dentro de cada modalidad (escuadras/binomios) 5 minutos
aproximadamente en cada categoria (masculina/femenina/mixta).

Durante el recorrido se llevaran a cabo pruebas exigentes, en alguna de las cuales se requiere soltura
acuatica, y la obligacion de equiparse con algun equipo de proteccidn (proporcionado por la propia
inscripcion), por lo que con la inscripcidon en esta carrera se queda enterado de dicha dificultad. Club
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Todos firmaran una clausula de exencion de responsabilidad obligatoria e individual, que se encuentra
en la pagina web y que tendrdn que entregar a la recogida de los Chips. En la zona de entrega de Chips
habra clausulas preparadas.

Cada escuadra o binomio se inscribird a la vez, con su jefe al frente, que es el representante del equipo.

El dia de la carrera los participantes se presentaran en la salida a las 09:00h, donde su jefe o mas
caracterizado dard novedades de su personal para control y revista por parte de los jueces de la pruebay
reparto de chips/dorsales, dicha entrega de chips/dorsales se podra adelantar durante los tres dias
anteriores a la prueba (17,18 y19 de mayo) en el Casino Militar (de 17:00h a las 20:00h), para la recogida
siempre serd obligatorio el DNI.
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A todos los participantes se les entregard una cinta de cabeza con el niumero del dorsal del equipo y el
numero del componente. El dorsal ira anudado a la cabeza o al brazo, debiéndose ver bien el nimero
del dorsal.

Ademas, se entregara un chip para cada componente, que ird en el tobillo, para el control de tiempos en
la salida/obstaculos/meta.

Los jueces de prueba y obstaculos iran uniformados con peto naranja/amarillo. Los auxiliares de
obstaculos iran uniformados.

Los balizadores iran con el gorro tipico de Regulares, el Tarbuch.
3. NORMAS PARTICULARES DE LA CARRERA.

La escuadra marchara siempre reunida e igual el binomio (diferencia no superior a 10” entre el primero/a
-ultimo/a componente del equipo y de 5 metros en los obstaculos que se especifique).

Para la escuadra, la retirada de uno de cualquiera de sus componentes (voluntaria, por lesién o
eliminacion), supondra la descalificacidn de la prueba como equipo, pudiendo finalizar la carrera el resto
si al menos quedan dos.

Para el binomio, la retirada de uno de sus componentes supone la descalificacién como equipo. No tiene
sentido continuar si uno de los dos se retira, ya que muchos de los obstaculos estdn disefiados para que
se superen al menos entre dos componentes.

Todo el personal que se retire estad obligado a comunicarlo a la organizacién (balizadores o jueces de
obstéculos o personal de salida/meta).

El nombre del obstaculo y la explicacién del mismo se encontrara a unos 25 metros delante del obstaculo,
en un cartel tamafio A3.

Todos los obstaculos son colectivos, en todos se pueden ayudar sus componentes entre si.

LAS PENALIZACIONES SON LAS SIGUIENTES:

N21- Traslado de sacos: Cada componentes del equipo realizard 20 Burpees por saco no entregado del
equipo.

N22- Salto al granero: Todos los componentes del equipo realizardn 20 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere.

N23- Superar el contenedor: Todos los componentes del equipo realizardn 30 Burpees en caso de que
algun participante no lo supere.

N24- Subir-bajar la grada gol estadio Alfonso Murube: Todos los componentes del equipo realizaran 40
Burpees en caso de que algun participante no lo supere.

N25- La red: Todos los componentes del equipo realizardn 20 Burpees en caso de que algun participante
no lo supere.

N26- Laberinto eldstico: Todos los componentes del equipo realizaran 20 Burpees por participante en
caso de que algun participante no lo supere.

N27- Sube-baja-ruedimetro: Todos los componentes del equipo realizaran 20 Burpees en caso de que
algun participante no lo supere.
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N28- Arrastre de ruedas: Todos los componentes del equipo realizaran 30 Burpees en caso de que algin
participante no lo supere.

N29- Equilibrio: Todos los componentes del equipo realizaran 15 Burpees en caso de que algin
participante no lo supere.

N210- Conguito: Todos los componentes del equipo realizardn 15 Burpees en caso de que algln
participante no lo supere.

N211- Carros de combate: Todos los componentes del equipo realizardn 15 Burpees en caso de que algln
participante no lo supere.

N212- Foso de barro: Todos los componentes del equipo realizardn 30 Burpees en caso de que algln
participante no lo supere.

N213- Muro: Todos los componentes del equipo realizaran 30 Burpees en caso de que algun participante
no lo supere.

N214- Recorrido urbano: Todos los componentes del equipo realizardn 30 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere.

N215- Pista de aplicacion: Todos los componentes del equipo realizardn 30 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere.

N216- Rockey steps: Todos los componentes del equipo realizaran 10 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere.

N217- Sube-baja cajas con saco btulgaro: Todos los componentes del equipo realizaran 20 Burpees en
caso de que algun participante no lo supere.

N218- Arrastre de vehiculos: Todos los componentes del equipo realizardn 40 Burpees en caso de que
algun participante no lo supere.

N219- Transporte de tronco en el mar: Todo el equipo realizard 30 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere.

N220- Monkey bars: Todos los componentes del equipo realizardn 30 Burpees en caso de que algin
participante no lo supere.

ENTRADA EN LA ZONA MILITAR

N221- Muro inclinado: Todos los componentes del equipo realizardn 20 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere o abandone cualquier equipo asignado en esta prueba (fusil de madera y
mochila de combate).

N222- Alambrada: Todos los componentes del equipo realizardan 15 Burpees en caso de que algun
participante no lo supere o abandone cualquier equipo asignado en esta prueba (fusil de madera y
mochila de combate).

N223- Dados: Todos los componentes del equipo realizaran 20 Burpees en caso de que algun participante
no lo supere o abandone cualquier equipo asignado en esta prueba (fusil de madera y mochila de
combate). Al finalizar esta prueba se debera depositar en la zona sefialada, el equipo de la zona militar
(fusil de madera y mochila de combate).
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N224- Colchoneta hinchable (ultimo obstaculo): Todos los componentes del equipo realizaran 30 Burpees
por participante que no lo supere.

Si por estado de agotamiento o ligera lesiéon de un componente del trinomio/binomio el equipo decide
detenerse en un control u obstaculo, el tiempo que emplee en ello no serd neutralizado.

El equipo debe llegar reunido y salir reunido de los obstaculos.

Cuando coincidan en un obstaculo dos o mas equipos, donde haya que esperar por no existir obstaculos
suficientes, el Juez de la misma con sus auxiliares los ordenara por orden de llegada de TODO el equipo
reunido.

Sélo habra tiempos de neutralizacion en casos de extrema gravedad como accidentes y cortes
justificados por las FCSE.

Los jueces (peto reflectante de color naranja/amarillo) estaran alli para ayudar si existe duda.

Si cualquier juez, ya sea de obstaculo o de itinerario, observa una separacién mayor a 10 segundos entre
el primer y el dltimo componente de la escuadra/binomio, y 5 metros en los obstaculos que asi se
especifique la detendra hasta que esté completamente reunida.

Las prendas obligatorias son las zapatillas deportivas, pantaldn o malla y camiseta.
Toda escuadra/binomio ird uniformado con la misma camiseta.

Se recomiendan guantes debido a la existencia de obstdculos en los que se gatea, escala, se utilizan
troncos, cuerdas, etc.

Las escuadras/binomios militares oficiales llevaran la camiseta de la Unidad.

Los obstaculos no requieren una técnica especial a la hora de pasarlos. El juez les ayudara en caso de
duda, pero si que conviene que se conozcan una serie de reglas generales y obligatorias:

e Los obstaculos los pasara cada escuadra/binomio por la misma calle.
e Alser una prueba de equipo se permite el apoyo mutuo entre componentes.
e Supondra la eliminacion del trinomio/binomio:
o Elincumplimiento del itinerario.
o Nointentar superar un obstaculo.
o Poner en peligro la seguridad de otros participantes por negligencia en el paso de un
obstaculo.
Desobedecer las indicaciones de la organizacion.
No cumplir con los horarios establecidos por la organizacion.
No respetar el medio ambiente.
Recibir cualquier tipo de ayuda externa.
El incumplimiento de la uniformidad. Esta prohibido quitarse la camiseta durante la
carrera.
o El comportamiento antideportivo entre los miembros de un equipo, con otros equipos
participantes, con el publico, con alguno de los jueces de la prueba, y con las FCS y
voluntarios que participan para el buen desarrollo de la carrera.

O O O O O

El tiempo maximo de realizacion de la prueba es de 3 horas, por lo tanto la meta quedara cerrada en ese
momento.

Los obstaculos se irdn cerrando progresivamente desde el inicio de la prueba.
4
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4. AVITUALLAMIENTOS.

Habra tres puntos de avituallamientos, en el KM 4 (junto al obstaculo N28 “arrastre de ruedas” en Loma
Margarita), en el KM 8 (junto al obstaculo N216 “Rockey Steps” en las escaleras Avda. Doctor Abdelkrim)
y en el KM 12 (en la misma meta en Playa la Ribera).

Se autoriza al personal participante a poder llevar encima todo tipo de geles, chocolatinas, agua, etc.
No se permitird ayuda y/o avituallamiento del exterior, salvo en casos de extrema gravedad.

5. ORGANIZACION Y JURADO TECNICO.

COMITE DE ORGANIZACION

Presidente:

Coronel D. David Ramén Rubio Gonzalez, Jefe del Grupo de Regulares de Ceuta n2 54.
Director de la Prueba:

Teniente Coronel D. Eduardo Camacho Medina.

Jurado Técnico:

Comandante Pedro Navarro Otero, Capitan D. José Luis Verza Gomez, Capitdn D. Juan Rodriguez Aragén
y Brigada Ramon Kimatrai Pozo.

Reclamaciones y apelaciones:

El proceso de reclamacién comenzara con una protesta verbal del capitan del equipo.

Si lo considerase oportuno, posteriormente podra presentar una reclamacion.

Toda reclamacion se presentara por escrito y firmada por el capitan del equipo al director de la prueba.

Cada protesta hara referencia a los articulos del reglamento, los reglamentos oficiales de la competicién
o los acuerdos de la reunidn técnica, en los que se basa.

El plazo para presentar reclamaciones finalizara una hora después de la publicacién de los resultados
provisionales.

El jurado resuelve en primer y Ultimo término las reclamaciones recibidas de acuerdo con la normativa
deportiva antes mencionada.

Sus decisiones seran presentadas por escrito por su presidente al director de la prueba y a los capitanes
de los equipos participantes.

El jurado dictamina como ultimo recurso. Su decisidon no esta supeditada a cualquier precedente y es
definitiva.

El jefe de delegacidon aceptard en todos los casos las decisiones del jurado, y no establecera ni tolerara
reacciones desagradables hacia los jueces y arbitros o hacia la organizacidn.

6. CLASIFICACION Y PREMIOS.

e Medallas y Trofeos:
o Medalla para todos los participantes que finalicen la prueba.
o Trofeos:
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=  Binomios:
e Primer binomio masculino.
e  Primer binomio femenino.
e Primer binomio mixto.
e Primer binomio veterano (sumar al menos 104 afios entre ambos

componentes).

e Segundo binomio masculino.
e Segundo binomio femenino.
e Segundo binomio mixto.
e Tercer binomio masculino.
e Tercer binomio femenino.
e Tercer binomio mixto.

=  Escuadras:
e Primera escuadra masculina.
e Primera escuadra femenina.
e Primera escuadra mixto.
e Primera escuadra veterano (sumar al menos 208 anos entre los cuatro

componentes).

e Segunda escuadra masculina.
e Segunda escuadra femenina.
e Segunda escuadra mixta.
e Tercera escuadra mixta.
e Tercera escuadra femenina.
e Tercera escuadra mixta.

7. ASISTENCIA MEDICA.

Durante todo el recorrido habra asistencia sanitaria coordinada, existiendo ambulancias de Soporte Vital
Avanzado (SVA), Soporte Vital Basico (SVB) y un Puesto de Socorro permanente en la meta.

En el obstaculo de agua existirdn embarcaciones de seguridad, buceadores y socorristas.

En caso de lesidn o accidente, informar al personal de la organizacién mas cercano.

8. DERECHOS DE IMAGEN.

La aceptacién de las presentes normas implica obligatoriamente que el participante autoriza a la
organizacion a la realizacién de fotografias y filmacidn de su participaciéon en esta prueba, y les da el
consentimiento para su difusidn publicitaria de las imagenes en las que resulte claramente identificable,
sin derecho por parte del corredor a recibir compensaciéon econdmica alguna. Cualquier publicidad de la
carrera deberd contar previamente con el consentimiento por escrito de la organizaciéon. En caso
contrario, se emprenderan acciones legales.



