
 
 

LIGA SOLIDARIA “DA UN PASO CONMIGO… Y CORRE POR MÍ” 

 
Con motivo de la subvención publicada en el BOCCE el 4 de Agosto de 2023 por 

la Consejería de Educación, Cultura, Juventud y Deporte de Ceuta, enmarcada en la 

inversión de la PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD EN EL DEPORTE dentro del Fomento del 

Sector del deporte del PLAN DE RECUPERACIÓN, TRANSFORMACIÓN Y RESILENCIA del 

Gobierno de España, el CD ELEMENTAL LOS FUERTES presenta y organiza la I LIGA 

SOLIDARIA bajo el lema “DA UN PASO CONMIGO… Y CORRE POR MI”. 

Uno de los principios por los que se rige el CD Elemental Los Fuertes (club 

deportivo sin ánimo de lucro), es el principio de Responsabilidad Social Deportiva y por 

ello, la Liga Solidaria, además de tener carácter deportivo, también tendrá carácter 

social, integrador, inclusivo y solidario, trabajando principalmente con las Asociaciones 

colaboradoras beneficiarias de este proyecto, la Asociación PROI CEUTA, Fundación 

Eduardo Gallardo Salguero, Asociación Autismo Ceuta y FAMPA 4 CULTURAS. 

Las actividades que componen la LIGA SOLIDARIA, van a ser trabajadas de 

manera social, lúdico-deportivas y competitivas, invitando a toda la población a la 

participación, en especial a las mujeres y a las personas con discapacidad funcional junto 

con colectivos vulnerables fomentando principalmente la igualdad a través de la 

difusión mediática y social y el asociacionismo deportivo. 

Cabe destacar que, estas actividades a desarrollar quedan recogidas de manera 

transversal y global dentro de 3 premisas: 

1. DIFUSIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS, CULTURALES, ASOCIACIONES…. 

2. COMPETICIONES FEMENINAS Y COMPETICIONES EN IGUALDAD 

3. COMPETICIONES DE DEPORTE ADAPTADO Y COMPETICIONES 

INCLUSIVAS. 

La actividad física puede aportar grandes beneficios a la sociedad, por ello, LA 

LIGA SOLIDARIA engloba, 3 factores importantes a nivel social: Deporte, Mujer y 

Discapacidad. No es solo una cuestión física, también es una cuestión mental y de 

mejora de la calidad de vida en sociedad de personas con vulnerabilidad. 

Por consiguiente, cabe destacar la apuesta y el compromiso del gobierno de 

nuestra ciudad desde la Consejería de Educación, Cultura, Juventud y Deporte a través 

del Instituto Ceutí de Deporte sumándose a fomentar estas iniciativas para utilizar el 

deporte como herramienta fundamental y principal para luchar contra las 

desigualdades, concretamente, la lucha por una igualdad real y efectiva entre hombres 

y mujeres y la inclusión en todos los ámbitos de la sociedad (incluyendo el deportivo) de 

personas con discapacidad. 

 



 
Por todo ello  y con el objetivo fomentar la igualdad de género en las 

competiciones deportivas, promover la participación de personas con diversidad 
funcional y potenciar la actividad deportiva de nuestra ciudad en la disciplina del 
Atletismo (carreras en pista, ruta…) y con el fin de reconocer a los deportistas 
participantes en las 4 competiciones que se van a llevar a cabo, el CD Elemental Los 
Fuertes va a llevar a cabo la LIGA SOLIDARIA “DA UN PASO CONMIGO… Y CORRE POR 
MÍ”. 
 

La liga se disputará sobre 4 pruebas y al final de la Liga, en Diciembre de 2023, se 
hará un acto oficial de reconocimiento a los ganadores y se otorgará a los 3 primeros 
hombres y a las 3 primeras mujeres en función de las categorías establecidas  así como 
a las 3 mujeres y 3 hombres más jóvenes y más longevos que hayan colaborado y 
participado en la Liga. 

 
 

 

INSCRIPCIONES 

No existen inscripciones a la “Liga Solidaria Da un paso conmigo… y corre por 

mí”, cada persona debe inscribirse a cada prueba que la conforman, en la web 

www.mistiemposconchip,com y quedando entre los 3 primeros clasificados de cada 

categoría en cada prueba ya se va sumando puntos. La asignación de puntos se publicará 

tras finalizar cada prueba marcada en el calendario de la Liga.  

Formarán parte en esta Liga todas aquellas personas que lo deseen siempre y 
cuando estén correctamente inscritos tanto en tiempo como en forma en cada una de 
las pruebas puntuables y si un participante no quisiera formar parte de la puntuación 
para la Liga Solidaria deberá comunicarlo al siguiente email: cdlosfuertes@gmail.com. 
 
 

PRUEBAS Y CALENDARIO  

 
A continuación detallamos todas las pruebas puntuables para la Liga Caballa 

2023 en sus respectivas modalidades:  
 

MODALIDAD TRAIL FECHA DISTANCIA 

III VUELTA AL HACHO “CON PROI POR LA INCLUSIÓN” 17 SEPTIEMBRE 10KM 

MUJER CORREDORA “DANDO VIDA A LOS AÑOS” 25 NOVIEMBRE 3KM 

CORRIENDO ENTRE CULTURAS 10 DICIEMBRE 3KM aprox 

TE A nimas a correr 17 DICIEMBRE 5KM aprox 

 
 
 
 

 



 
PUNTUACIONES 

 
El sistema de clasificación será el mismo para cada una de las pruebas que 

integran la Liga y la puntuación oscilará entre los 150 puntos del primer clasificado/a  en 
cada categoría y 1 punto, tal como se indica en el siguiente cuadro, de igual manera los 
3 primeros clasificados y las 3 primeras clasificadas de la general de cada prueba 
obtendrán 250, 200 y 175 en orden el orden de 1º, 2º  y 3º, 1ª, 2ª y 3ª. 
 

1º 150 puntos 26º 84 puntos 51º 59 puntos 76º 34 puntos 

2º 145 27º 83 52º 58 77º 33 

3º 140 28º 82 53º 57 78º 32 

4º 135 29º 81 54º 56 79º 31 

5º 130 30º 80 55º 55 80º 30 

6º 125 31º 79 56º 54 81º 29 

7º 120 32º 78 57º 53 82º 28 

8º 115 33º 77 58º 52 83º 27 

9º 110 34º 76 59º 51 84º 26 

10º 105 35º 75 60º 50 85º 25 

11º 100 36º 74 61º 49 86º 24 

12º 99 37º 73 62º 48 87º 23 

13º 98 38º 72 63º 47 88º 22 

14º 97 39º 71 64º 46 89º 21 

15º 96 40º 70 65º 45 90º 20 

16º 95 41º 69 66º 44 91º 19 

17º 94 42º 68 67º 43 92º 17 

18º 93 43º 67 68º 42 93º 15 

19º 92 44º 66 69º 41 94º 13 

20º 91 45º 65 70º 40 95º 11 

21º 90 46º 64 71º 39 96º 9 

22º 89 47º 63 72º 38 97º 7 

23º 87 48º 62 73º 37 98º 5 

24º 86 49º 61 74º 36 99º 3 

25º 85 50º 60 75º 35 100º 1 

 
 

Al finalizar las 4 competiciones que componen la liga solidaria, los 3 primeros 
clasificados masculinos y las 3 primeras clasificadas femeninas por puntuaciones en cada 
una de las categorías recogidas en el reglamento, obtendrán un reconocimiento, así 
como los 3 y las 3 participantes más longevos de La Liga por número de puntos.  

 
Si una vez sumados todos los puntos, hubiese varios clasificados con la misma 

puntuación, el desempate se sacaría del que tenga mejor puesto en la prueba de 
distancia más larga, es decir, se mira las pruebas de la modalidad que sea y se busca en 
la prueba de mayor distancia quien hizo mejor puesto.  

 



 
Los premios de la liga se entregarán en el acto que organizará el  CD Elemental 

Los Fuertes y se notificará a los premiados. 
 

PREMIOS 

 
Se entregará premio según las siguientes categorías: 

 

 

INFANTILES 

 

MASCULINA 1º, 2º Y 3º 

11 a 14 AÑOS 
FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

CADETES 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

15 – 16 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

JUVENIL 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

17 – 18 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

JUNIOR 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

19 – 20 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

PROMESA 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

21 A 23 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

SENIOR 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

24 A 39 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

VETERANOS/AS A 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

40 A 49 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 

VETERANOS/AS B 

MASCULINA 1º, 2º y 3º  

50 A 59 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 MASCULINA 1º, 2º y 3º  



 

VETERANOS/AS C FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 60 A 69 AÑOS 

VETERANOS/AS D MASCULINA 1º, 2º y 3º  

+ DE 70 AÑOS FEMENINA 1ª, 2ª Y 3ª 

 
 

Además obtendrán una camiseta y un diploma Finisher, todos los participantes que 

hayan realizado y competido en todas las pruebas. 

 

Y a los participantes de Diversidad Funcional: 

Todas las personas que compitan en Diversidad Funcional tendrán sus pódiums en su 

categoría y en la modalidad que hayan decidido inscribirse. 

DIVERSIDAD FUNCIONAL ASISTIDA 1º, 2º Y 3º y 1ª, 2ª Y 3ª 

DIVERSIDAD FUNCIONAL FISICA 1º, 2º Y 3º y 1ª, 2ª Y 3ª 

DIVERSIDAD FUNCIONAL PSIQUICA 1º, 2º Y 3º y 1ª, 2ª Y 3ª 

DIVERSIDAD FUNCIONAL SENSORIAL 1º, 2º Y 3º y 1ª, 2ª Y 3ª 

DIVERSIDAD FUNCIONAL VISUAL 1º, 2º Y 3º y 1ª, 2ª Y 3ª 

 

 

 

RECLAMACIONES 

Una vez publicada la puntuación en la pestaña documentación de cada prueba y 

en el PDF PUNTUACIÓN LIGA SOLIDARIA en la página de Mis Tiempos con Chip, habrá 

un periodo de 5 días (no se atenderán incidencias después de ese plazo) para presentar 

las alegaciones que se crean oportunas a través del email: cdlosfuertes@gmail.com. 

 

 

 



 
DESCALIFICACIONES 

 
Serán descalificados y sancionados con la imposibilidad de participar en el resto de 

las pruebas de la Liga, los atletas que infrinjan alguna de las normas del reglamento de 

cualquiera de las pruebas que componen la Liga Solidaria. 

De igual manera serán descalificados todos los participantes que: 

 Muestren un comportamiento antideportivo 

 No respeten las indicaciones de la Organización en cada una de las pruebas. 

 

 

DERECHO DE IMÁGEN 

 
La participación en la Liga Solidaria implica que, el participante autoriza al CD 

Elemental Los Fuertes como organización y a las empresas adjudicatarias para la 

realización de las pruebas puntuables si las hubiera, a la grabación total o parcial de su 

participación en la misma y presenta y presta su consentimiento para que pueda ser 

utilizada su imagen como consecuencia de la promoción y difusión tanto de la prueba 

en la que ha participado como a la Liga Solidaria, sin derecho por su parte a recibir 

compensación económica alguna. 

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leído, 

entienden y dan por aceptado el reglamento de cada prueba puntuable. En caso de duda 

sobre cuestiones no contempladas en el mismo, prevalecerá el criterio de cada 

Organización. 

 

SUSPENSIÓN O BAJA DE PRUEBA 

 

Si una prueba se suspende, el CD Elemental Los Fuertes lo comunicará 

inmediatamente con la nueva fecha para su realización. 

 


