Bajo la denominacion CON HUELLAS DE MUIJER “LA CIMA NOS UNE LA
MONTANA NOS GUIA”, el CDE LOS FUERTES junto con la FEDERACION DE MONTARNA
DE CEUTA, organizan la presente actividad (marcha senderista con cardcter benéfico a
favor de la Asociacion Espafiolacontra el Cancer) que discurre por senderos, caminos y
pistas de nuestra ciudad por el Monte de Garcia Aldave.

La pruebatendralugar en Ceuta el 14 de Diciembre de 2025 con salida y meta
en los Merenderos del Fuerte de Aranguren con una distancia de 4 Km y una duracidn
total de 2 horas.

La participacidon estd abierta a todos los deportistas independientemente si
tienen la licencia federativa o no y si son deportistas de otra/s federaciones
deportiva/s, de otros clubes, no federados o simplemente que sean personas
marchadoras o senderistas independientes.

El nUmero de participantes esta limitadoa 150, reservandose la organizacion la
posibilidad de ampliar esas plazas hasta un maximo de 100.

La actividad es puramente participativa

Las inscripciones se realizaran a partir del dia 13 de Noviembre de 2025
cerrando dicho periodo el dia 10 de Diciembre de 2025 a las 00:15h. Asi mismo, el
periodo de inscripciones podra cerrarse una vez alcanzado el numero maximo de
participantes.

La edad minima para participar son los 7 afios cumplidos y TODOS LOS
MENORES deberan aportar autorizacidén paterna expresa para participar en la prueba,
de no entregarla a la hora de la recogida del dorsal no tendran derecho a retirar el
dorsal, por lo que no podran participar en la prueba. (ANEXO Il: AUTORIZACION
PATERNA O TUTOR LEGAL).

Si algun padre/madre/tutor legal quiere que una persona menor de 7 afos
participe tendrd que ponerse en contacto con la organizacién mediante el correo
electréonico: mistiemposconchip@hotmail.com.

Toda persona inscrita en el evento conoce y acepta las condiciones de este
reglamento.

Se estableceran varias tarifas de inscripciones en funcidn si son adultos o
menores de 18 afios o si los participantes inscritos tienen licencia federativa en
montafa en vigor o no.
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TARIFAS
MODALIDAD PRECIO

ADULTOS FEDERADOS EN 8 €

MONTANA

ADULTOS NO FEDERADOS 10 €

MENORES FEDERADOS EN 6€

MONTARNA

MENORES NO FEDERADOS 8 €

La actividad es participativay se realizard un donativo a la Asociacion Espafola
de Ceuta contra el cancer.

De igual forma, todos los participantes tendran la opcién junto con la
inscripcion de realizar un donativo a la Asociacién Fotégrafos Solidarios de Ceuta.

Las inscripciones se realizaran exclusivamente a través de la pagina
www.mistiemposconchip.com mediante plataforma de inscripciones de la misma. En

el caso de que existiera algunaincidencia en la tramitacidn de las inscripciones envien
un whatsapp al 692 91 99 95 o envien un email comunicandolo al siguiente correo
electrénico: mistiemposconchip@hotmail.com.

Al ser una actividad participativa y solidaria, NO SE REALIZARAN CESIONES DE
DORSALES Y TAMPOCO DEVOLUCIONES.

La organizacidn se reserva el derecho de guardar plazas para la invitacidon de
runners asi como la exclusion de algin participante ya sea por decision de la
organizaciéon o por un comportamiento ni ético ni ejemplar para el evento y la
sociedad.

EL DORSAL ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE y no estd permitida la retirada de
dorsales por una persona NO INSCRITA.

La recogida del dorsal, se realizara en la Asociacion Espanola contra el Cancer
en la Calle Independencia, el viernes dia 12 de Diciembre de 2025 desde las 10:00h
hasta las 13:00h.

No esta permitida la recogida de la bolsa del corredor por una persona no
inscritaa menos que aporte una autorizacion firmada por la personainscrita junto con
la fotocopia de su DNI.
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La preinscripcion a la actividad, da derecho al dorsal, la camiseta
conmemorativa, al seguro del participante y al avituallamiento liquido final de meta.

Para la retirada de los dorsales, todos los participantes que hayan formalizado
su inscripcién deberan presentar:

v" DNI/Permiso de Conducir/Pasaporte

v’ Tarjeta Federativa en vigor

v Anexo |: Autorizacién retirada de bolsa del corredor por terceros debidamente
cumplimentada.

v" Anexo |l: Autorizacién Paterna debidamente cumplimentada (participantes
menores de edad o con tutores legales).

La actividad sale del Fuerte de Aranguren direccién al sendero de los Helechos
hasta llegar a la Cruz, bajamos y cruzamos la Autondmica para entrar al sendero que
nos lleva a la Lastra para ir en direccion de la Granja Porcina, pasando por la Torre de
la Alqueria direccion a la Pista del cojo para ir direccion Betel para cruzar la
Autondmicaeir a la Lastra Alta hasta bajar a la Cantera de Benzu para dar la vuelta y
volver a subir y coger direccién al Fuerte de Aranguren.
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Todos los participantes deberan estar 30 minutos antes del comienzo de la
actividad y deberdn llevar el dorsal de forma visible en el pecho o colgado en el
portadorsal de frente.



Todos los participantesiremos en grupo, con una persona a la cabeza de grupo
y otra al cierre.

La Organizacidn facilitara la circulacién en un pequefo tramo abierto al trafico,
en la medida delo posible ylos participantesdeberan atenerse alas normas de trafico
asi como a lasindicaciones del personal de la organizacion que se encuentre en dicho
tramo.

La organizacion dispondra, durante el transcurso de la prueba de asistencia
sanitaria, vehiculos y personal de apoyo asi como medios de transmisién para las
comunicaciones.

Si por causas de fuerza mayor o para el buen desarrollo de la prueba y/o por
seguridad las entidades asi lo aconsejasen, la Organizacion se reserva el derecho a
modificar el recorrido.

Es importante que cada participante conozca el recorrido de la actividad y estar
en condiciones fisicas dptimas para afrontar la actividad. Debera ser precavido y ser
autosuficiente para llevar consigo agua y comida durante el recorrido entre un
avituallamiento y otro.

Por respeto al medio natural, los participantes deben de utilizar los
contenedores de basura colocados en el avituallamiento final y utilizar los bolsillos de
las camisetas o chalecos para depositar los envoltorios de comida que consuma en el
trayecto. QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO arrojar dichos envoltorios o cualquier otro
tipo de residuos al suelo.

NO SE UTILIZARAN VASOS DE PLASTICO Y CADA PERSONA DEBE LLEVAR
CONSIGO RECIPIENTES PARA EL CONSUMO DE AVITUALLAMIENTO LIQUIDO EN LA
META.

Al tratarse de una actividad uUnicamente participativa, no habrd toma de
tiempos pero si habra un Unico reconocimiento para el participante maslongevo tanto
masculino como femenino, para el participante mas joven masculino y femenino asi
como para el grupo mds numeroso.



La organizacién se reserva el derecho a modificar el recorrido de la
actividad, kilometraje, horarios y fecha si fuera necesario, por la seguridad de los
participantes, por mal estado del recorrido, por condiciones meteorolégicas
adversas u otras causas, tratando en todo momento de informar previamente a
los participantes mediante los distintos medios de comunicacidon de que disponga
la organizacion.

En caso de que no pudiera celebrarse la actividad por algin motivo de
fuerza mayorajeno a la organizacién, o se aplazase, la organizacion establece que
todos los participantes quedaran automdaticamente inscritos para la siguiente
edicién o celebracién de la prueba. En ningun caso se devolverd el dinero, todos
tendrian derecho a conservar su plaza y/o a la bolsa del participante.

Los participantes deberan hacer el recorrido completo, respetando el
itinerario marcado por la organizacién y el entorno natural. Estara totalmente
prohibido deshacerse de cualquier elemento contaminante en el medio, ni
provocar o producir ningln dafio al entorno.

En ningln momento pueden participar animales de compafiia (canes) sin
seguro delanimal. El can debe estar asegurado por su propietarioy se recomienda
no hacer uso de dispositivo tecnoldgicos (auriculares,...) con el fin de poder
escuchar las indicaciones que en algin momento pudiera realizar cualquier
miembro de la organizacion.

Todos los participantes deberdn llevar consigo de manera OBLIGATORIA el
teléfono moévil cargado de bateria.

Por cuestiones medioambientales cada participante ESTA OBLIGADO a
llevar consigo un recipiente parael rellenado de agua en el avituallamiento final y
se aconseja, ademas, llevar consigo agua y cualquier otro tipo de alimento para
llegar en autosuficiencia de la salida a la meta.

Toda persona que lo necesite puede hacer uso de bastones.

Ademads la organizacidon recomiendaal participante una buena organizacion
y planificacionen el uso del material que portara el dia de la actividad en funcién
de las condiciones climatoldgicas (calzado y ropa adecuada para senderismo, gafas
de sol, crema solar, gorra, manguitos, cortavientos o chubasqueros...), y también



recomienda tener en cuenta las capacidades fisicas del participante, el tiempo que
va a emplear para finalizar la actividad...

La inscripcidn a la carrera implica el conocimiento y la aceptacion de todo
lo recogido en este reglamento siendo la inscripcién totalmente INTRANSFERIBLE.

El dorsal del corredor/a deberdir en la parte delantera, en el pecho o en el
portadorsal en la cintura, totalmente visible.

Alo largo del recorrido se debera seguir, en todo momento, las directrices
marcadas por la organizacién. El participante esta obligado a seguir el recorrido
trazado porla organizacidnyen caso de abandonar la prueba debera comunicarlo.

Cada corredor/a deberd recoger su dorsal, a menos que presente las
autorizaciones a terceros debidamente cumplimentada.

Toda persona que observe cualquier incidencia y/o accidente en el
transcurso de la actividad debera notificarlo y comunicarlo a la organizacion.

Los participantes, porel hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran
conocer y aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de surgir
alguna situaciéon no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga al efecto la
organizacion.

Cada corredor participard bajo su entera responsabilidad y afirma poseer un
nivel de condicidn fisica suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar
estrictamente este reglamento.

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara:

v" Conocer el recorrido de la actividad y estar preparado tanto fisica
como psiquicamente para la realizacién de la misma, y no padecer
lesion alguna que pueda agravarse como consecuencia de la
participaciéon. Asi mismo, no consumir ni antes ni después de la
prueba ningun tipo de sustancia prohibida consideradas como
doping que pueda poner en riesgo mi salud, abogando por un
deportesanoysaludable. Eximiendoa la Organizacidon de cualquier
responsabilidad derivada de todo lo anterior.



v" Autorizar a los Servicios Médicos de la prueba a que practiquen
cualquiercura o prueba diagndstica que pudieran necesitar estando
o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos se
compromete a abandonar la actividad si ello lo estiman necesario
para su salud. Si durante la prueba, padeciera cualquier tipo de
lesidon u otra circunstancia que pudiese poner en peligro su salud, lo
pondra en conocimiento de la Organizacién lo antes posible.

Vv Participarvoluntariamente y bajo su responsabilidad en la actividad,
por lo que exime tanto a la Organizacién, colaboradores vy
patrocinadores, como a cualquier otro participante por cualquier
dafio fisico o materia que pudiera sufrir y, por tanto, renuncia a
poner cualquier tipo de demanda o denuncia contra los mismos.

v Que el dorsal es personal e intransferible y que no podra llevarlo
otra persona ni participante en su lugar.

v Se compromete a respetar el recorrido por el que discurre la
actividad, a no dafiar el entorno y a no arrojar basura en ninguln
punto del mismo, asumiendo su descalificacion en el caso contrario.

v No es aconsejable que participen personas poco habituadas. Desde
la organizaciéon se recomienda encarecidamente a todos los
participantes la realizacidn de una revisién médica que asegure la
idoneidad o no de su participacion.

Todos los participantes que se inscriban, aceptan y se someten formalmente al
presente reglamento de la prueba v las indicaciones de la Organizacion.

En aras a dar cumplimiento al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeoy del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas
fisicasen lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de
estos datos y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, y siguiendo las Recomendaciones e
Instrucciones emitidas por la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos (A.E.P.D.), SE
INFORMA a todos los participantes:

e Los datos de caracter personal solicitados y facilitados por usted, son
incorporados a un fichero de titularidad privada cuyo responsable y Unico
destinatario es Mis Tiempos con Chip.



e Solo seran solicitados aquellos datos estriccamente necesarios para prestar
adecuadamente el servicio, pudiendo ser necesario recoger datos de contacto
de terceros, tales como representantes legales, tutores, o personas a cargo
designadas por los mismos.

e Todos los datos recogidos cuentan con el compromiso de confidencialidad
exigido porla normativa, con las medidas de seguridad establecidas legalmente,
y bajo ninglin concepto son cedidos o tratados por terceras personas, fisicas o
juridicas, sin el previo consentimiento del cliente, tutor o representante legal,
salvo en aquellos casos en los que fuere imprescindible para la correcta
prestacion del servicio.

e Una vez finalizada la relacidn entre el club, la empresa y el cliente, los datos
seran archivados y conservados, durante un periodo de tiempo minimo de 5
afnos, tras lo cual seguird archivado o en su defecto serdn devueltos
integramente al cliente o autorizado legal.

Con la inclusiéon de las nuevas tecnologias dentro de las comunicaciones
autoriza a publicaciones y acciones comerciales que pueda realizar el CDE LOS
FUERTES, LA FEDERACION DE MONTARNA Y ESCALADA DE CEUTA y/o Mis Tiempos con
Chip y la posibilidad de que en estas puedan aparecer los datos personales y/o
imagenes que ha proporcionado a nuestro club y empresa contratada dentro del
vinculo comercial existente;

Y dado que el derecho a la propiaimagen estd reconocido en el articulo 18 de la
Constituciényregulado porla Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a
la intimidad personal y familiar y a la propia imagen y el Reglamento General de
Proteccién de Datos relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo referente al
tratamiento de datos personales y a la libre circulacidon de estos datos (RGPD),

Mis Tiempos con Chip, comunica que toda persona que participe en la actividad
CON HUELLAS DE MUJER “LA CIMA NOS UNE LA MONTANA NOS GUIA”, esta prestando
su consentimiento para ceder las imagenes, videos, archivos multimedia... en las cuales
aparezcan individualmente o en grupo que con cardcter comercial se puedan realizar a
los clientes, en las diferentes secuencias y actividades realizadas y/o contratadas con
nuestra empresa. Los participantes no tendran derecho a reclamar y/o recibir
compensacién econdmica alguna.

Asi mismo, toda persona que participe en este evento consiente que sus datos
sean cedidos por Mis Tiempos con Chip, si fuera necesario, a otros organizadores y/o
responsables del evento para la correcta gestién y consecucion del mismo, asi como
consiente como tutor o responsable legal que los datos de su hijo/a o sus hijos/as o
menor o menores a su cargo sean cedidos a la misma empresa para la gestién y
consecucion del evento.



ANEXOS

AUTORIZACION RECOGIDA DE BOLSA DEL CORREDOR

AUTORIZACION A MENORES: PADRES, MADRES Y/O TURORES LEGALES...

NOTA: Para la retirada del dorsal se deberd de presentar la siguiente
documentacion:

- Del Autorizante:
. D.N.l./Permiso de Conducir/Pasaporte

ANEXO II: AUTORIZACION PATERNA debidamente cumplimentada con fotocopia
del padre/madre/tutor/tutora. (Participante menor de edad).

- Del Autorizado:

. D.N.l./Permiso de Conducir/Pasaporte



AUTORIZACION RECOGIDA BOLSA DEL PARTICIPANTE

Yo D/Diia.

con DNI: y con dorsal n?:

AUTORIZO A:

D/Dia.

con DNI: a que retire a excepcién de mi dorsal,

la documentacién y el material que la organizacién haya designado en CON
HUELLAS DE MUJER “LA CIMA NOS UNE LA MONTANA NOS GUIA”.

Y para que conste y sufra los efectos oportunos, firmo la presente en

,a de del 2025

Firma del Autorizante Firma del Autorizado



AUTORIZACION MENORES, TUTELAS...

(Obligatoriamente a presentar por los participantes menores de edad)

D./Dfa. ,con
DNI/pasaporte , en mi condicién de
padre/madre/tutor/tutora de D./Diia.

, con DNI/pasaporte: y
con dorsal asignado en la prueba nimero ,por la presente AUTORIZO a mi

hijo/hija/tutelado a participar en la prueba que se celebrard el 14 de Diciembre de
2025 denominada CON HUELLAS DE MUJER “LA CIMA NOS UNE LA MONTANA NOS
GUIA”, bajo mi responsabilidad. Asi como declaro haber leido el Reglamento de dicha
prueba y aceptar todas las condiciones que en ellas se establecen.

En ,a de del 2025.

Fdo.:

Adjunto copia de mi DNI o pasaporte en vigor.



