REGLAMENTO

La competicién deportiva denominada LA MUJER CORREDORA “DANDO VIDA A
LOS ANOS” es un evento deportivo que realiza el CD Elemental Los Fuertes en
colaboracién y en beneficio de Fundacién Eduardo Gallardo Salguero va a llevar a cabo
la segunda prueba de la LIGA SOLIDARIA “DA UN PASO CONMIGO... Y CORRE POR Mi”.

Es una prueba enmarcada en la inversién de la PROMOCION DE LA IGUALDAD
EN EL DEPORTE dentro del Fomento del Sector del deporte del PLAN DE
RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILENCIA del Gobierno de Espafia y estd
destinada, principalmente, a promover y fomentar la competicion femenina y
competiciones en igualdad donde de manera global y transversal competiran personas
con diversidad funcional dentro del marco de competiciones de deporte adaptado y
competiciones inclusivas.

MODALIDADES

COMPETICION FEMENINA: En funcién del nimero de deportistas participantes,
el sistema de competicién se establecerda mediante la realizaciéon de distintas fases

preliminares, que iran configurando el cuadro de las siguientes competiciones. Las
salidas se estableceran por categorias y el nimero de salidas variara en funcion del
numero de participantes inscritos en cada uno de ellas.

OPEN: deportistas amateur de todas las edades que van a realizar 2 vueltas
completas a la pista (800m), indistintamente de edad y sexo. Es una modalidad
participativa, NO COMPETITIVA, para dar visibilidad a la actividad fisica y el deporte en
pista, asi como la participacion general, femenina y de deporte inclusivo

COMPETICION DE RELEVOS MIXTOS: Se estableceran dos distancias en la
modalidad de relevos, una para categorias inferiores (4X100m), donde correran 2

chicos y 2 chicas, y, una distancia de 3.000 m (7,5 vueltas y media), integrado por un
hombre y una mujer, donde cada uno realiza la mitad del recorrido (1.500m).

Las 2 modalidades de competicién hacen promocién deportiva por la igualdad y
la modalidad Open, sirve para acercar a toda la poblacidon al mundo del atletismo, al
conocimiento del deporte dentro de la pista deportiva.



PARTICIPANTES

La competicidn Femenina en pista va destinada a toda la poblacién femenina y
la competiciéon por relevos mixtos estd destinada a toda la poblacion en general,
siempre y cuando se compita en binomio, en igualdad de condiciones entre hombres y
mujeres, es decir, que en la competicidn por relevos siempre habrd mismo nimero de
hombres que mujeres para poder competir (binomio 1 hombre 1 mujer, cuarteto 2
hombres y 2 mujeres).

Podran participar todas aquellas personas que hayan realizado correctamente
la inscripcion y hayan abonado el pago del dorsal correspondiente, e igualmente
pueden participar, todos los menores que presenten autorizacion de los progenitores
o tutores legales.

CATEGORIAS, DISTANCIAS Y EDADES

CAMPEONATO EN PISTA FEMENINO

CATEGORIA DISTANCIA EDADES
PREBENJAMIN FEMENINO 400M 2017,2018 Y 2019
BENJAMIN FEMENINO 400M 2015Y 2016
ALEVIN FEMENINO 800M 2013Y 2014
INFANTIL FEMENINO 1.500M 2009Y 2012
CADETE FEMENINO 1.500M 2007 Y 2008
JUVENIL FEMENINO 1.500M 2005 Y 2006
JUNIOR FEMENINO 3.000M 2003 Y 2004
PROMESA FEMENINO 3.000M 2000, 2001 Y 2002
SENIOR FEMENINO 3.000M 1999 A 1984
MASTER 40 FEMENINO 3.000M 1974-1983
MASTER 50 FEMENINO 3.000M 1964-1973
MASTER 60 FEMENINO 3.000M 1954-1963
MASTER 70 FEMENINO 3.000M 1953 y anteriores
OPEN
CATEGORIA DISTANCIA EDADES

TODOS LOS PARTICIPANTES NO COMPETITIVOS 800M TODAS LAS EDADES



CAMPEONATO DE RELEVOS

CATEGORIA DISTANCIA EDADES
RELEVO MIXTO 2 CHICAS Y 2 CHICOS 400M 7 A 12 ANOS
4 X 100M
RELEVO MIXTO 1 CHICO Y 1 CHICA 3.000M DE 13 ANOS EN
2 X 1.500M ADELANTE

EQUIVALENCIA DE DISTANCIAS EN VUELTAS EN PISTA

DISTANCIA EQUIVALENCIA VUELTAS EN PISTA
400M 1 VUELTA COMPLETA A LA PISTA
800M 2 VUELTAS COMPLETAS A LA PISTA

1.500M 3 VUELTAS Y MEDIA A LA PISTA
3.000M 7 VUELTAS Y MEDIA A LA PISTA

La salida y llegada sera la indicada por la organizacién del evento

UBICACION Y HORARIOS

La competicidon se realizard en las instalaciones de la pista deportiva de
atletismo, situada en Carretera Loma Vieja, el préximo dia 25 de Noviembre de 2023
en horario ininterrumpido entre las 09:00h y las 15:00 horas.

Pudiendo ser el horario ampliado en funcidon de las personas inscritas a los
campeonatos.

Con 48 horas de antelacion a la realizacion del evento, la organizacion enviara
por medios electrdnicos el orden de participacién de cada competicion por categoria.

INSCRIPCIONES

Se ofertardn 500 plazas y las inscripciones se realizaran de manera on-line a
través de la pagina web www.mistiemposconchip.com, siendo la apertura de las

mismas el viernes dia 3 de Noviembre de 2023 y finaliza el miércoles 22 de Noviembre
alas 00:15h o en su defecto, al agotarse las mismas.

Se estableceran dos tarifas de inscripciones:

v' Modalidad competitiva, donde la inscripcién individual tanto en el
campeonato femenino como en el de relevos mixtos tiene un coste de
10€ por participante.




v' Modalidad Open, NO COMPETITIVA, es solo participativa, donde la
inscripcidn tiene un coste de 8€ por persona inscrita.

Toda inscripcién te da derecho a la recogida del dorsal y una camiseta
conmemorativa y para las inscripciones competitivas ademads de lo anterior, tendran
cobertura de seguro, avituallamiento liquido y derecho a pddium. Todos los
participantes que realicen el evento contaran también con una medalla Finisher.

RETIRADA DE DORSAL Y BOLSA DEL CORREDOR

La recogida de material se realizara en la Sede de la Fundacién Eduardo
Gallardo Salguero, cuya direccion es: Calle Juan | de Portugal s/n en horario de mafiana
y tarde de 10:00h a 18:00h.

Para la recogida de los mismos es imprescindible la presentacién del D.N.I del
corredor y en caso de recoger el material de otro/a corredor/a presentar la
autorizacion firmada con copia de D.N.I del participante.

De igual forma los menores de edad (de 0 a 18 afios) deberan presentar en la
recogida de dorsal la autorizacion firmada por los padres y/o tutores legales.

Toda persona que pasados 15 dias después del evento no haya recogido su
bolsa del corredor pierde derecho sobre la misma.

TROFEOS Y MEDALLAS

En la competicion femenina individual se entregara trofeo a las 3 primeras
clasificadas de cada categoria.

En la prueba de relevos mixtos, se entregara trofeos a los 3 primeros relevos
clasificados de cada distancia.

También se entregara a todos los participantes una medalla Finisher.

La entrega de premios se realizard en la propia pista de atletismo comunicando
la hora de la entrega y el orden 48h antes del evento, cuando ya esté establecido el
horario de los participantes inscritos por categorias.

OBLIGATORIO
Estar 30 min antes a la salida de cada participante.
Presentar el DNI en la pista de atletismo para poder competir.

Para todos los menores de edad, presentar la autorizacion de menores.



DESCARGA LA APP DE MIS TIEMPOS CON CHIP

El corredor inscrito, podra descargarse la App para ver sus tiempos,
asi como cualquier familiar para realizar su seguimiento. La APP es
GRATUITA y se puede descargar desde Google Play o App Store.

ACEPTACION Y PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran

organizacion.

Cada corredor participara bajo su entera responsabilidad y afirma poseer un

conocer y aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de surgir
alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecerd lo que disponga al efecto la

nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar
estrictamente este reglamento.

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara:

v' Conocer la prueba y estar preparado tanto fisica como

psiquicamente para la realizacion de la prueba, y no padecer lesidon
alguna que pueda agravarse como consecuencia de la realizacion de
la prueba, asi mismo no consumir ni antes ni después de la prueba
ningun tipo de sustancia prohibida consideradas como doping que
pueda poner en riesgo mi salud, abogando por un deporte sano y
saludable. Eximiendo a la Organizacién de cualquier responsabilidad
derivada de todo lo anterior.

Autorizar a los Servicios Médicos de la prueba a que practiquen
cualquier cura o prueba diagndstica que pudieran necesitar estando
o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos se
compromete a abandonar la prueba si ello lo estiman necesario
para su salud. Si durante la prueba, padeciera cualquier tipo de
lesidn u otra circunstancia que pudiese poner en peligro su salud, lo
pondrd en conocimiento de la Organizacién lo antes posible.

Participar voluntariamente y bajo su responsabilidad en la prueba,
por lo que exime tanto a la Organizacién, colaboradores vy
patrocinadores, como a cualquier otro participante por cualquier
dafio fisico o materia que pudiera sufrir y, por tanto, renuncia a
poner cualquier tipo de demanda o denuncia contra los mismos.



« Que el dorsal es personal e intransferible y que no podra llevarlo
otra persona ni participante en su lugar.

v Se compromete a respetar el recorrido por la pista, a no dafar el
entorno y las instalaciones y a no arrojar basura en ningun punto del
mismo, asumiendo su descalificacion en el caso contrario.

Todos los participantes que se inscriban, aceptan y se someten formalmente al

presente reglamento de la prueba y las indicaciones de la Organizacion

PROTECCION DE DATOS, USO Y CESION DE DERECHO DE IMAGEN

En aras a dar cumplimiento al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento

Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccidén de las personas

fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de

estos datos y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidon de Datos

Personales y garantia de los derechos digitales, y siguiendo las Recomendaciones e

Instrucciones emitidas por la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (A.E.P.D.), SE

INFORMA a todos los participantes:

Los datos de cardcter personal solicitados y facilitados por usted, son
incorporados a un fichero de titularidad privada cuyo responsable y unico
destinatario es Mis Tiempos con Chip.

Solo seran solicitados aquellos datos estrictamente necesarios para prestar
adecuadamente el servicio, pudiendo ser necesario recoger datos de contacto
de terceros, tales como representantes legales, tutores, o personas a cargo
designadas por los mismos.

Todos los datos recogidos cuentan con el compromiso de confidencialidad
exigido por la normativa, con las medidas de seguridad establecidas legalmente,
y bajo ningun concepto son cedidos o tratados por terceras personas, fisicas o
juridicas, sin el previo consentimiento del cliente, tutor o representante legal,
salvo en aquellos casos en los que fuere imprescindible para la correcta
prestacion del servicio.

Una vez finalizada la relacién entre la empresa y el Club, los datos seran
archivados y conservados, durante un periodo tiempo minimo de 5 afios, tras lo
cual seguird archivado o en su defecto seran devueltos integramente al cliente o
autorizado legal.

Con la inclusién de las nuevas tecnologias dentro de las comunicaciones

autoriza a publicaciones y acciones comerciales que pueda realizar Mis Tiempos con

Chip y la posibilidad de que en estas puedan aparecer los datos personales y/o



imagenes que ha proporcionado a nuestra empresa dentro del vinculo comercial
existente;

Y dado que el derecho a la propia imagen esta reconocido en el articulo 18 de la
Constitucion y regulado por la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a
la intimidad personal y familiar y a la propia imagen y el Reglamento General de
Proteccién de Datos relativo a la proteccidon de las personas fisicas en lo referente al
tratamiento de datos personales vy a la libre circulacién de estos datos (RGPD),

El CD Elemental Los Fuertes, comunica que toda persona que participe en el
Campeonato Femenino en Pista, estd prestando su consentimiento para ceder las
imagenes, videos, archivos multimedia... en las cuales aparezcan individualmente o en
grupo que con caracter comercial se puedan realizar a los clientes, en las diferentes
secuencias y actividades realizadas y/o contratadas con nuestra empresa. Los
participantes no tendran derecho a reclamar y/o recibir compensacion econdmica
alguna.

Asi mismo, toda persona que participe en este evento consiente que sus datos
sean cedidos, si fuera necesario, a otros organizadores y/o responsables del evento
para la correcta gestion y consecucion del mismo, asi como consiente como tutor o
responsable legal que los datos de su hijo/a o sus hijos/as o0 menor o menores a su
cargo sean cedidos a la misma empresa para la gestién y consecucién del evento.

ANEXOS

AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

AUTORIZACION A MENORES: PADRES, MADRES Y/O TURORES LEGALES...

NOTA: Para la retirada del dorsal se deberd de presentar Ila siguiente
documentacién:

- Del Autorizante:

. D.N.l./Permiso de Conducir/Pasaporte

ANEXO II: AUTORIZACION PATERNA debidamente cumplimentada con fotocopia
del padre/madre/tutor/tutora. (Participante menor de edad).

- Del Autorizado:

. D.N.l./Permiso de Conducir/Pasaporte



AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

Yo D/Diia.

con DNI: y con dorsal n2:

AUTORIZO A:

D/Diia

con DNI: a que retire mi dorsal, la

documentacion y el material que la organizacion haya designado en el Campeonato
en Pista Femenino y por relevos mixtos LA MUJER CORREDORA “DANDO VIDA A
LOS ANOS”.

Y para que conste y sufra los efectos oportunos, firmo la presente en

,a de del 2023

Firma del Autorizante Firma del Autorizado



AUTORIZACION MENORES, TUTELAS...

(Obligatoriamente a presentar por los participantes menores de edad)

D./Dfia. ,con
DNI/pasaporte , en mi condicion de
padre/madre/tutor/tutora de
D./Dfia.

, con DNI/pasaporte:
y con dorsal asignado en la prueba nimero , por la presente AUTORIZO
a mi hijo/hija/tutelado a participar en la prueba que se celebrard el 25 de
Noviembre de 2023 denominada: Campeonato en Pista Femenino y por relevos
mixtos LA MUJER CORREDORA “DANDO VIDA A LOS ANOS”, bajo mi
responsabilidad. Asi como declaro haber leido el Reglamento de dicha prueba y
aceptar todas las condiciones que en ellas se establecen.

En ,a de del 2023.

Fdo.:

Adjunto copia de mi DNI o pasaporte en vigor.



