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ASOCIACION NATACION AGUAS ABIERTAS CEUTA
IV TRAVESIA RIBERA-PINEO Sorteo del Oro de Cruz Roja

Normativa
Menores de 18 afios
Los participantes menores de 18 afios deberan aportar antes del inicio de la prueba autorizacion escrita de sus padres o tutores
autorizando la participacién en la prueba.
Uso de boya
Al trascurrir la prueba a mucha distancia de la costa es OBLIGATORIO el uso de boya de sefalizacidn.
Uso de neopreno
El uso de neopreno es opcional para la prueba
Clasificaciones
Habrd dos clasificaciones
e Distancia de 2000m
o Trofeos campeones y campeonas absolutas (1, 2 y 3 masculino y femenino)
o Medallas por categoria de edades
e Distancia de 4000m
o Trofeos campeones y campeonas absolutas (1, 2 y 3 masculino y femenino)
o Medallas por categoria de edades
No habra distincion entre los nadadores que realicen-la prueba con o sin neopreno.
La entrega de premios serd entre las 13:30 y las 14:00, en la playa de la ribera.
Horario
o Recogida de dorsales y rotulacion desde las 8:40 hasta las 10:10 en las instalaciones ANAA en playa de fuente caballos. (Se
ruega llegar con tiempo para evitar grandes colas de Gltima hora)
o Cajoén de salida se abrira a las 10:10 y se cerrara a las 10:25.
o Salida a las 10:30.
Recorrido
e Salida desde la playa de fuente caballos.
e Meta en playa de la ribera pasar por arco de meta.
e Las boyas de sefializacion serd obligatorio dejarlas a la derecha.
e La primera boya naranja marca el giro de los nadadores de 2000m.
La segunda boya naranja marca el giro de los D'ada_dores de 4000m:
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Avituallamiento

Habrd avituallamiento con agua y bebida isotdnica en la meta y en el giro de los 4000m

Bolsa del nadador

Contiene camiseta conmemorativa, gorro natacién identificativo distancia y cupdn del sorteo del oro de cruz roja (los menores
de 18 afos deberan ir con sus tutores para la recepcién del cupon).

Gorros natacion

Habrd gorros de natacion de dos colores, para poder diferencia a los nadadores de la prueba de 2000m y a los de 4000m.



