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FEDERACION TRIATLON CEUTA

DUATLON CROS CIUDAD DE CEUTA
CAMPEONATO AUTONOMICO

Lugar: Salida, transiciones y meta en la Pista de la Lastra, zona alta.
Hora: 10 h
Distancia SPRINT: 4kms-13,2 kms-2 kms

RECORRIDO

Carrera 4 kms (2 vueltas). Desde la zona de transicion hacia el tiro de Pichdn, 1 km de

ida y de vuelta x 2.

Ciclismo BTT 13,2 kms (4 vueltas). Desde el Area de Transicidn hacia la carretera N-362,

Huerta de la Alqueria, Pista del cojo hacia La Ponderosa, subida por la N-362 hacia el fuerte de
Aranguren, direccidn pista de los Helechos, en la cruz bajar a la N-362 para pasar junto al area
de transicion.

Carrera 2 kms (1 vuelta). Desde la zona de transicion hacia el tiro de Pichdn, 1 km de ida

y de vuelta.
Participantes: Federados y no Federados desde la categoria Juvenil en adelante.
Trofeos:

De la competicidn: A los 3 primeros clasificados de cada categoria masculina y femenina:

e Juvenil
e Junior
e Sub-23

e Veteranol
e Veterano 2
e Veterano 3
e Clubes (3 mejores federados de cada club)
e General Absoluta
Del Campeonato Autonémico: Al 12 y 12 clasificados federados en Ceuta (consultar
Normativa)

bre de 2023

12 de noviem
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DUATLON CROS CIUDAD DE CEUTA CADETE, INFANTIL Y
OPEN

Lugar: Salida, transiciones y meta en la Pista de la Lastra, zona alta.
Hora: 11,30 h
Distancia Super Sprint:2kms-6,6 kms-1 km

RECORRIDO

Carrera 2 kms (1 vuelta). Desde la zona de transicion hacia el tiro de Pichdn, 1 km de ida
y de vuelta.

Ciclismo BTT 6,6 kms (2 vueltas). Desde el Area de Transicién hacia la carretera N-362,
Huerta de la Alqueria, Pista del cojo hacia La Ponderosa, subida por la N-362 hacia el fuerte de

Aranguren, direccidn pista de los Helechos, en la cruz bajar a la N-362 para pasar junto al area
de transicion.

Carrera 1 kms (1 vuelta). Desde la zona de transicidn hacia el tiro de Pichdén, 0,5 km de

ida y de vuelta.

La participacién estd abierta a federados y no federados en triatlén, para cadetes (14 y
15 afios) e infantil (12 y 13 afios), para las pruebas OPEN habra solo una clasificacién general
independientemente de la edad, siendo la edad minima de participacion de 16 afios.

TROFEOS: A LOS 3 PRIMEROS MASCULINOS, FEMENINOS: CADETE, INFANTIL, OPEN
INDIVIDUAL

12 de noviembre de 2023
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