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e La Federacion Ceuti de Natacion, con el apoyo del Club Natacion Caballa, la Asociacion de Aguas Abiertas y el

Instituto Ceuti de Deportes, organizaran el préximo 30 de mayo a las 10h, la | Travesia por Relevos Ciudad de Ceuta.

Una travesia que unifica varios conceptos: competicidn, relevos, natacion y publico. Son muchas las travesias en la
que los nadadores no perciben la cercania de los aficionados, y los aficionados no se acercan a estos eventos, sabedores de
que su presencia pasa inadvertida para estos. Con este formato, conseguimos que tanto unos como otros, sean participes

‘ de todo un evento deportivo tan caracteristico de nuestra ciudad como es la natacion. Ademas, tanto la distancia como la

# conformacién de la prueba, hacen posible la participacién de todo tipo de nadadores y nadadoras de todos los niveles y
ambitos.

La travesia consta de 3 postas de 500 metros cada una, siendo el total de la prueba 1.500 metros. La ubicacion sera
en la Playa de la Ribera y el recorrido es el siguiente:
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La zona de COMPETICION tendra la siguiente distribucion:
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e LECTURA DE LA ZONA DE COMPETICION:

- LINEA NARANIJA: Linea de salida

- LINEA VERDE: Limite de acceso del publico

- LINEAS AZULES: Zona de entrada de los nadadores para relevo

- LINEA ROJA: Linea de entrega de relevos

- LINEAS AMARILLAS: Zona de reentrada al agua de los nadadores
- ARCO MORADO-NEGRO: Arco de meta

NORMAS:

- Los equipos estaran compuestos por 3 participantes.
- Cada participante tendra un gorro de diferente color en funcion de su relevo.
- El orden de la salida sera el siguiente:
o 12salida, gorro amarillo.
o 22 salida gorro azul.
o 32salida, gorro rojo.
- Pararealizar el relevo, el nadador debera entrar por la zona azul, ir corriendo hasta la zona roja e intercambiar la posta
con el siguiente nadador, que debera entra al agua por la zona amarilla.
- El ultimo nadador de cada equipo, el nadador con gorro rojo, entrara por la zona morada hasta el arco de meta.
- El limite de tiempo de la prueba sera de 60 minutos.
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CATEGORIAS:

- SUB 45— MIXTO
o (LOS 3 PARTICIPANTES TIENEN QUE SUMAR 44 ANOS O MENOS)
- +45ANOS MIXTO
o (LOS 3 PARTICIPANTES TIENEN QUE SUMAR ENTRE 45 Y 89 ANOS)
- +90 ANOS MIXTO
o (LOS 3 PARTICIPANTES TIENEN QUE SUMAR ENTRE 90 Y 119)
- +120 ANOS MIXTO
o (LOS 3 PARTICIPANTES TIENEN QUE SUMAR ENTRE 120 Y 149 ANOS)
- +150 ANOS MIXTO
o (LOS 3 PARTICIPANTES TIENEN QUE SUMAR MAS DE 150 ANOS)

*Para que el equipo sea mixto debera estar compuesto, minimo, por una chica.
**La edad del participante se distingue por el afio de nacimiento y no por el dia/mes.

PREMIOS
F : i 3
(‘.;r\N\c_: at - Trofeo para los tres primeros participantes de cada categoria.
RN e i %S o 330
== —— - Medalla finisher para todos los participantes.

EXCLUSIONES:

- Todos los participantes que no cumplan con las indicaciones del recorrido, intercambio de relevos o indicaciones del
personal de organizacion, seran inmediatamente excluidos de la prueba tan pronto como sea posible.

PRECIO:

La prueba tendra un precio de 30 € por equipo. La inscripcion se realizara desde www.mistiemposconchip.com
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http://www.mistiemposconchip.com/

